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Gewapend

VAH NREE COUREEFORBERT
MaASTRICHT — Gisteren
cpende Jar-Willem van den
Erandbed in Masstricht zijn
BrainStudio. Vanuit en
breinvriendelijze’ omgeving
zal hij daar erainingen,
lezingen &n seminars geven
am de informatiesness tegen

1B .

MVEETETE N
pheudang an
mraining, Makr rachrig prosent van
de informarke grar hinnen 24 uur
verloren Mer simpsle cofeningen Is
nag vesl wine 1& betalen, ek Jan-
Wilk=m van den Srandhof, veorma-
lig direcieur personeelszaken bij et
atomanseringataedrijl H1 &n
Maoarsen. Gienen opende hij 0
Mazsrnchr &= deurem wvan zgn
ghoer drdeu e Broins nadio

Als direcieur parsoneelszaken bij
ICL anrdzkee {k dar erveel informa-
tie diz bl cpdeidingen 2n in mainin-
gen pepeaen warch, verkanen g
Dt wemeel K e n Bz jend pesgenan, [k
Ben toen gean bestderen hoe ons
brem werke en hoe je e hersens be:
ter kunt gebruikes', legr hij wic. Hij
verzamalde de nodige vaklitersuur
en revsde die werekd af om bijdive s
demknmdigen eelf tainingen e wol-
gem. ‘D informatie-esplosie is in
vedba gang, Inde laaiste demig jaar is
et infomsari gepridissiend dan
in alle jares dosmmon vossalganasd
D &l snomen verdubbelrde 1ol

‘Ecn manager nu
beschikt over 1400
maal meer informatie

dan in 1980°

inforesatie ap gones aantbal idon
Paed Dol drig jaks. Eon weskicdilie
van de Misw York T il meser
infeamaces dan S infoema b waar-
mie Emand in Jde zevendende
sauw gedursmde 2jn hele leven
werd geconfroncesrd. Een manager
i hesef 100 mgal meer @larmatic
rorHjn besckikiing dai in 1980, 8.
dere dag komes er anderhadl mil-
cen Incernerpaging's bil Masuagens
verdrimben [0 32 spamiiosd as in-
FOrmrarie.”

Ui e hanederden Do e 0 e
edrgpEn seelde Wanden Brandiad b
elpem cursus S & schireel hir
bk LR W heraerE. "Hiet 15 ver.
bazrgwekkend bos j& mer een ann.

tal simpele technieken je hersencas
giteic Berer Bunt bemamren. Je
unt dazrdicar seeller lezen, j@ kune
effecthver informarts verperken en
houdt daardeor mees tjd over voor
andlere dimgen. In een kanbosorom-
peving bestsat vijiaf e war pecdag
uit legin, Seel dat ji @ leeddneThesd
vardubilvels, danm win j@ uren il En
wak nog belasgsijker i jo cnghanl
hes Beter dan voarhesn, 1k vergelijk
her wel cens mer pumcijden. Ads je
150 kilomerer per wor rjde ben p2
beel akeat, nlen oML J¢ op de
weisg ls i 700 Rilometer e, Eaki g
oS EE TR e wag en diwiisal e al inee
je pedachoen. Hetalida is i) lezan
Ty g val sls e sewdl B, b i g
comcenrrecrder bizig en Blfwen 2
ken langer hasgen,'

BLij bemehr zijn thessis in prakijh
b} IEL en oncdekre dat hij in vier
dagen hes werk kon dosn, wanrmes
hij voorhesn vif dagen bezig was.
e whijgekomen d gebrulke hij
T ArATinpen £ SEMinATs voor an
e Basdrijven en mamagens te gaan
e, Tl lisp 55 poed dag ok be-
skeed o vwan mrin bobdy mijn be-
e be maken.'

Dicsor zim parimer verzedkde hij in
Mmstrichs. Yolgens ham een pere
fecie plek. Tk bem verbefd pewordan
op depe stad. Toen wij een bosio-
nech pandvenden in de binnansad,
maar wel heerdijk rustig, waren we
wirrkeipcha " D baank dachs er sanvan-
welijk anplise e, Er lag peen busi-
rreaRplan a0 bij aan 57-pripe dackh
e T S Vv eEd pEssdcan

dan her opzerten vam ee=n bedrijf.
‘Hex businessplan zar ix méin brein,
{khad geen dikie palden papier mo-
dig’, vereels Van den Erandkod la-
chend. Hij siebde voor om zijn plan
MET in: B2 praseniatie uit o= leggen.
Mtz de hypotheckadviseur ook san-
waEg 2esd kijn, Die presentegio wis

: H 1) stﬂ‘l'LL';.t.}fm I}DDJ
van de ockomst is

niet peld of kennis,
maar vrije tjd"

™ -:-'.-rn:ulﬂ-:l dar hi| alsnog een
hypothesk kreeg en de bank inmids
dels ror de kanrenkring behoor.
Her starussymbool wan d= toe
lommist s niet geld of kennis, maar
vie Hid, Als je als manager zelf
loant bepakem war je met = tjd dost,
teen jr peslaagd. Iedereen kan he e
Tan. = moer e wel open voor mean.
Wat ik do= Is omeder amdare ber oral-
me2n van seellezen en ke werken
met "mundmapping . Sommige ma:
DAZETS MOcten eorst een dremped
oveT om et e kunsen VWemn je
mecet met tekeningeijes en kleuren
werken, [ vikden e kinderach-
tig, Mapr her resoalisns 8 vkl
Bl WARE ji fuindimi ki Foevr dukast g

tegen informatiestress

Jan-¥Willam vas dem BErandhol is =ijn BrainSoudss; Wandage s verdrinken in e stortvloed sam mfermatie”

FETH MOV G SR VT,

sneller op en onthowdr de informa-
ci= vzl berer. Kinderen hebben doar
ven| mindsr mosite mee. Tie 20jn
nog anbevangen' Elgenlijk zou he:
beser gebrafioan van e hersentaps
cieeie verplicht onderdee] van aen
|esgmogramma moeten wijn. et
nam Rt gkliesmis pas geed hij
decee aniwikkaling, magr dan mdet
ez weel het gereedschap geven cen
i Berim be ey, sfelt Van den Beaind-
haf. Moar gespeeidien bij her minds.
terks won QCEW kverden gess re-
sltaeg o Jeaclijks volpin gen paar
hemederd sudenten van de Universi-
tew Maasirichs een cursus bij hem
Lo beializn allein de lesmeemalen,

Wi bk in een wiskene] -
s B woor Van den Beamlhol geen
wteeadering, ‘IR virsd dat antigan-
el Hat (% messtal vaklipsras
s S e Inmereges bees " War overi.
Efm niet baeakent dar hi| de mexho:

 hiijd noepast ‘B een liperwine ro
man di= je e onEpanning bees,
gekden andere oriceria. En de snel
|eesmethode pas ik ook nier oo als
ik gedichren Jees.'

Hij gaar vanuir Maasmriche aan de
slag. Maar hi zel vaak ook in de
Randsrad e virdes xijin. Voor het
FENER VRN ERinINgen &0 seminars
Jan her bamdiger sfndac ik 2ell maar
e bedri|ven ga. Ann o anders kan
kan her Juist heel sancrekkelijk tin
o i een heel andere oogeving oe
rapen. Als = nmar Masszrichi
i, veszl e biing di andere fioees
Ha: i hier bl pricir wrken.”
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